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ONTARIO  SPORT  HSH  CONSUMPTION  ADVISORY 

NEW  SPORT  nSH  CONSUMPTION  GUIDELINE 
FOR  DIOXINS  AND  FURANS 


Ontario  has  adopted  a  toxicity  equivalency  approach  based  on  Health  and  Welfare  Canada's  decision  to  enploy 
this  guideline  for  determining  dioxin  and  furan  levels  which  may  be  present  in  food  products. 

As  a  result,  consumption  advisories  are  being  issued  for  some  species  of  fish  from  the  following  locations: 

Location  Species  Size  range  In  cm 

45-55     55^     65-75      >75       " 


Lake  Superior: 

Jackfish  Bay 

lake  trout 

X 

Peninsula  Hartjour 

lake  trout 

X 

Lake  Ontario; 

Mouth  of  the  Credit  River 

lake  trout 

X 

X 

X 

X 

brown  trout 

X 

X 

X 

X 

Jordan  Hartxjur 

lake  trout 

X 

X 

X 

brown  trout 

X 

X 

X 

X 

Women  of  e^tdbearing  age  and  children  under  1 5  should  not  consume  these  fish.  Other  categories  of  the  population 
should  limit  thisir  consumption  of  these  fish  to  one  or  two  meals  per  month. 

The  Ontario  Government  is  continuing  to  sample  fish  from  locations  throughout  the  province.  The  toxcity  equivalency 
approach  will  be  used  in  the  1992  Guide  to  Eating  Sport  Fish  in  Ontario. 

The  toxicity  equivalency  approach  rates  1 7  dioxins  and  furans  against  the  most  toxic  form  2,3,7,8-Tetrachlorodibenzo  - 
p-  dioxin  (TCDD).  These  ratings  are  refened  to  as  toxicity  equivalents.  Using  toxidty  equivalency  factors,  the  mixture  of 
dioxins  and  furans  found  in  a  fish  is  converted  inio  a  single  number  which  estimates  me  overall  toxidty  relative  to 
2,3,7,8-TCDD.  The  new  guidefine  is  15  parts  per  trillion  toxicity  equivalents  of  2,3j7,3-TCDD.  Tie  old  Ontario  guideOne 
was  set  at  20  parts  per  trillion  for  only  2,3,7,8-TCDD. 


Table:  Toxicity  equivalency  factors  used  to  compare  the  toxicity  of  various  chlorinated  diox'ns  and  chlorinated 
furans  to  the  most  toxic  form  2,3,7,&-TCDD. 


Toxic  form 

Relative  factor 

Toxic  foim 

Relative  factor 

2.3.7.8-T4C0D 

1.0 

2,3.73-T4CDF 

0.1 

1,2.3.7.8-P5CDD 

0.5 

2,3,4.7,8-P5CDF 

0.5 

1.2.3.4,7.8-H6CDD 

0.1 

1.2.3,7.8-P5CDF 

0.05 

1.2,3,6,7.8-H6CDD 

0.1 

1.2,3,4,V,8H6C0F 

0.1 

1.2,3,7.8.9-H6CDD 

0.1 

1,2,3,7,8,d-H6CDF 

0.1 

1.2.3.4.6,7.8-H7eDD 

0.01 

1,2,3.6.7.8-H6CPF 

0.1 

OCDD 

0.001 

2.3,4,6,7,3-HSCDF 

0.1 

1.2.3.4.5.6,7,8-H7CDF 

0.1 

1.2.3.4.7,8,9-H7CDF 

0.01 

OCDF 

0.001 
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CONSEILS  SUR  LA  CONSOMMATION  DU 
POISSON  GIBIER  EN  ONTARIO 

NOUVELLE  DIRECTIVE  POUR  LA  CONSOMMATION  DE  POISSON  GIBIER 
CONTENANT  DES  DIOXINES  ET  DES  FURANNES 


Le  gouvemement  provincial  a  adopts  le  principe  de  l*6quivalence  toxique  par  suite  de  la  dScision  de  Sante  et  Bien-§tre 
social  Canada  d'utiliser  ce  principe  pour  determiner  les  concentrations  admissibles  de  dioxines  et  de  furannes  dans  les 
produits  aiimentaires. 

Les  conseils  sur  la  consommation  des  esp6ces  de  poisson  des  endroits  ci-dessous  ont  done  6t6  modifies. 


Endroit 

Esp^ce 

Tallle  en 

1  centimetres 

45-55 

55-65     65-75 

>75 

Lac  Sup^rieur 

Bale  Jackfish 

tmite  de  lac 

X 

Peninsula  Hartwur 

truite  de  lac 

X 

Lac  Ontario: 

Embouchure  de  la  riviere 

truite  de  lac 

X 

X                   X 

X 

Credit 

truite  brune 

X 

X                  X 

X 

Jordan  Harbour 

tmite  de  lac 

X                  X 

X 

taiite  brune 

X 

X                  X 

X 

Les  femmes  en  §ge  de  procr6er  et  les  enfants  de  moins  de  1 5ans  ne  devraient  pas  consommer  les  poissons  figurant 
au  tableau.  Le  reste  de  la  population  devrait  limiter  sa  consommation  de  ces  poissons  k  un  ou  deux  repas  par  mois. 

Le  gouvemement  de  rOntario  continue  k  faire  des  analyses  sur  les  poissons  de  nombreux  lacs  dans  toutes  les  regions 
de  la  province.  Le  principe  de  I'^quivalence  toxique  sera  employ6  pour  la  preparation  du  Guide  1992  pour  la 
consommation  du  poisson  gibier  de  rOntario. 

1 


Le  principe  de  I'^uivalence  toxique  permet  d'^tablir  la  toxicity  de  1 7  dioxines  et  furannes  par  rapport  k  la  forme  la  plus 
toxique,  la  Tetrachloro-2,3,7,8dibanzoparadioxine(TCDD).Lesvaleursobtenuesrepr6sententles6quivalentstoxiques. 
Les  facteurs  d'6quivalenc8  toxique  permettent  de  determiner  la  toxicity  globale,  relalivement  ^  la  2,3,7,8  TCDD ,  du  m6lange 
de  dioxines  et  de  furannes  d6cel6  chez  un  poisson.  La  nouvelle  directive  est  I'^quivalent  toxique  de  1 5  parties  parbillion 
de  2,3,7,8  TCDD.  L'ancienne  directive  provinciale  6tait  de  20  parties  par  billion  pour  la  2,3,7,8  TCDD  seulement. 

Le  tableau  ci-dessous  donne  les  facteurs  d'6quivalence  toxique  utilises  pour  6tablir  la  toxicity  de  diverses  dioxines 
chlor6es  et  de  divers  furannes  chlor6s  ralativement  k  la  forme  la  plus  toxique,  la  2,3,7,8  TCDD. 


Forme  toxique 

Facteur 

d'equivalence 

toxique 

Forme  toxique 

Facteur 

d'equivalence 

toxique 

2,3,7,8-T4CDD 

1.0 

2,3,7,8-T4CDF 

0.1 

1,2,3,7.8-P5CDD 

0.5 

2,3.4.7,8-P5CDF 

0.5 

1,2,3,4,7,8-H6CDD 

0.1  . 

1,2,3,7,8-P5CDF 

0.05 

1.2,3,6.7,8-H6CDD 

0.1 

1,2,3,4,7,8-H6CDF 

0.1 

1.2.3,7,8,9-H6CDD 

0.1 

1.2,3,7,8,9-H6CDF 

0.1 

1,2,3,4.6.7,8-H7CDD 

0.01 

1.2.3,6,7.8-H6CDF 

0.1 

OCDD 

0.001 

2,3,4,6,7,8-H6CDF 

0-1 

1,2.3,4,5,6,7,8-H7CDF 

0.1 

1, 2,3.4 ,7,8,9-H7CDF 

0.01 

OCDF 

0.001 
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